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加强湿地保护  呵护地球之肾

湿地是地球上的土壤、水体和生命经过几十亿年发展进

化的结果，是自然界最富生物多样性的生态景观和人类最重

要的生存环境之一。湿地为人类提供了宝贵的生态家园，与

人类的生存、繁衍、发展息息相关。从高山之巅到大海之滨，

湿地无时无处不在为人类服务；从生命起源到社会发展，湿

地无时无刻不在为人类做出贡献。

作为自然界最重要的生态系统之一，湿地与森林、海洋

生态系统一起支撑起地球的生命大厦。湿地是众多生物的天

然物种基因库，全球超过 40％的植物和动物种类依赖湿地延

续生命。被誉为“地球之肾”“天然水库”和“天然物种库”

的湿地蕴含着巨大的经济效益，为人类提供了丰富的动植物

食品资源。与此同时，湿地还为人类提供丰富的工业原料和

能量来源。据联合国环境署 2002 年的权威研究数据显示，

１公顷湿地生态系统每年创造的价值高达 1.4 万美元，是热
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文图 / 陈克林

——走近湿地生态系统

作者简介   陈克林，研究员。从

事我国自然与湿地保护和研究工作已

40 多年。1995 年被任命为林业部（现

国家林业和草原局）野生动植物保

护司副司长，先后分管野生动植物

保护、自然保护区管理和湿地保护

工作；1996—2018 年派驻国际环境

组织，长期从事湿地保护工作，掌握

国内、国际湿地保护的先进理念与技

术，并通过引进国际湿地保护项目，

促进中国湿地保护与合理利用工作。

1971 年 2 月 2 日，来自 18 个国家的代表在伊朗南部海

滨小城拉姆萨尔签署了《关于特别是作为水禽栖息地的国际

重要湿地公约》（以下简称《湿地公约》）。为了纪念这一

创举，并提高公众的湿地保护意识，1996 年《湿地公约》常

务委员会第 19 次会议决定，从 1997 年起，将每年的 2 月 2

日定为世界湿地日。

湿地滋润生命，在迎来 2021 年湿地日之时，让我们一

起认识湿地，了解其在可持续发展进程中发挥的不可替代的

作用。

编者按
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鸟儿是湿地的精灵。人类通过观察鸟的生活从而开始了对湿地的认识和了解。

直到今天，人类仍然在不懈追求着保护湿地的方法，以此为可爱的精灵留住家园。

鸟——人类与湿地关系的起点与终点。

> 鸥科鸥属濒危候鸟遗鸥
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迁徙的世界记录保持者是北极燕

鸥。它们大部分时间都在飞翔，

往返于北极与南极之间，每年的

迁徙距离长达 10 万千米。

飞机和鸟，二者的外形都是

流线型的 , 因此能够减少飞行中

的空气阻力，即使是低速飞行时，

在宽大的翼的辅助下也能保持平

稳。飞机的动力、速度和飞行距

离都远远超过鸟类，但是鸟类有

许多与生俱来的技能，例如无须

助跑就能起飞和着陆，这是飞机

无法比拟的。

鸟类的外形千奇百怪，反映

出它们各自不同的生活方式。不

同形状的鸟喙，正好适合各种特

殊的取食方式。鸟的飞行、站立、

行走的姿势，以双足跳跃移动或

是迈步向前，也与其生活方式密

切相关。

鸟的新陈代谢速率远比哺乳

类快，这是为了维持长时期的飞

行，快速地补充养分。虽然鸟的

肺部很小，但是却有薄薄的气囊

贯穿全身，甚至延伸到较大的骨

头中。这些气囊与肺相连，于是

空气便能源源不断地单向流动，

使得鸟类不论在呼气或吸气时都

可以从血液中得到氧气。

鸟类比哺乳类更晚演化出

来，且鸟的种类是哺乳类的两倍。

就演化的多样性而言，鸟类可以

说是最成功的动物之一。它们之

所以能够利用各式各样的栖息环

境，并发展出各种不同的生活方

式，就是因为它们具有极高的适

应力。鸟类的特长固然是飞行，

但它们有的也能走、能跑，或停

栖在枝条上；有的甚至还会爬壁，

或擅长游泳。而我们人类就大不

相同，只有步行，不会飞，游泳

的能力也有限得可怜。

自古以来人类就欣羡鸟类的

美丽与自由。音乐家最杰出的作

品，敌不过春日清晨鸟儿的鸣唱；

绘画上、陶瓷上以及彩色玻璃中

最炫丽的作品，也往往在蜂鸟灿

烂夺目的羽毛前大为逊色。固然

现代飞机的飞行速度与续航力远

超过鸟类，但是这种人造的飞机

能够像捕食中的燕子那般自由地

旋转翻身吗？或者像雀鹰那样原
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> 清晨的收获

带雨林的 7 倍，是农田生态系统

的 160 倍。

作为水陆在时间和空间坐标

上的交替界面区域，湿地在目睹

了自然、生命变迁的同时，也见

证了文明、历史的演变。湿地打

开了艺术大门。湿地是鲜活丰富

的文化，是充满诗情画意的地方，

是艺术创作的源泉。从数千年前

的洞穴壁画，到大量的音乐片段，

以及众多的电影、文学作品无不

表现出湿地对文化的影响；湿地

产生了诸多无形和有形的文化遗

产和景观。湿地是令人心驰神往

的仙境，蕴藏了无穷的欢乐，不

仅丰富着人们的生活，还增长了

人类的知识和阅历。

有凤来栖

在自然世界里，湿地生态系

统对于鸟类的重要性如同衣食住

行对于人类社会的意义。

鸟是 6 500 万年前白垩纪物

种大灭绝事件中的幸存者。每年

的春天和秋天，人们都会看到或

成队、或成团的鸟儿在天空中飞

过。这些是鸟类中的候鸟。它们

要在辛勤的旅途中度过大半生命

旅程。候鸟需要湿地或森林等生

态系统作为补充营养、越冬或繁

殖的中转站和栖息地，湿地中的

动植物成为迁徙鸟类的食物。世

界上很多湿地，因为处在候鸟迁

徙的必经路线上而成为自然保护

区。值得一提的是，鸟类中长途
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斑尾塍鹬一年往返于澳大利亚或新西兰之间，

行程超过 25 000 千米。一般认为，黄渤海沿岸湿地

拥有广阔的潮间带滩涂，为斑尾塍鹬继续前往西伯

利亚或阿拉斯加的飞行提供充足食物。所以，黄渤

海湿地被称为“东亚—澳大利西亚鸟类迁飞路线的

重要驿站”。

新西兰至黄海距离 11 000 千米，塍鹬需要飞行

7 天半的时间，在此过程中既不进食，也不停歇，

一站到达黄渤海湿地，为下阶段迁飞补充营养，最

终飞到目的地——阿拉斯加。

1 月，斑尾塍鹬开始全身换羽，其背部带有深

色的斑纹，但雌鸟羽毛稍微暗淡。

2 月，斑尾塍鹬增重速度加快。在这期间它们利

用一切机会觅食，存储大量脂肪。有些鸟在短短 3 周

内体重增加了一倍。它们的消化器官也将缩小，心脏

和胸肌增大，为即将到来的长途飞行储备足够的能量。

3 月，当第一股高压气流越过新西兰时，就可

以看到斑尾塍鹬迁离。不适宜的天气会使迁飞时间

推迟，但不会推迟太长时间。鸟类迁徙的欲望极为

强烈。最后，不论天气情况如何，体内的生物钟都

会告诉它们必须启程。

3 月中下旬至 4 月，数十万只斑尾塍鹬抵达黄

渤海沿岸，它们在此地区停留约一个月时间，大量

觅食，积聚脂肪，为前往俄罗斯西伯利亚远东地区

或美国阿拉斯加繁殖地做好准备。

5 月开始，斑尾塍鹬陆续离开黄渤海地区，几天

以后到达西伯利亚远东地区或阿拉斯加。北极的夏季

十分短暂，斑尾塍鹬在这短暂时间内需要完成求偶配

对，之后繁殖；约在 6 月上旬产卵 3 ～ 4 枚，孵化期

21～22 天；大部分在地面筑巢，并且将卵伪装得很好。

7 月初，雏鸟出壳。雏鸟的绒毛颜色与周围环

境极为相似，以防天敌。雏鸟出壳后一周之内走几

千米寻找食物。待雏鸟羽翼丰满 (4 周 ) 后，成鸟就

要离开繁殖地。

9 月初至 10 月，斑尾塍鹬陆续离开阿拉斯加，

重返大洋洲。

·斑尾塍鹬的周年生活·

> 塍鹬水中行

地鼓翼与急速俯冲吗？或者像信天翁那样毫不

费力地御风而行？就是在海上运送，人类也需

借助于昂贵的机器与船只的支援以及大量工程

才能办到，而企鹅在海上每天都可以自如地游

泳潜水几十趟。

早期的人们以鸟蛋为食物，用鸟骨制作骨

针和各种工具，把鸟羽绑在箭杆上调整箭的方

向。野鸡是其中最早被驯化饲养成食用鸟的一

种，也就是遍布世界的家鸡始祖。在近代，养

殖者利用灰雁驯化而来的家鹅、绿头鸭驯化而

来的鸭类培育出数千种食用且具有高经济价值

的禽类。人们还利用鸟羽制作扇子及书写用的

鹅毛笔，鸭绒制作保暖舒适的羽绒被和羽绒衣，

鸟粪可以作肥料；鸽子受过训练后可以传递信

息，赛鸽则为人们提供了休闲的乐趣。

在鸟类世界中，湿地生态系统作为水鸟栖

息地居于无可替代的地位，包括它们觅食、栖息、

遮蔽、筑巢、繁殖、越冬、迁徙停歇等。湿地

由于有了鸟而生动亮丽。每年春秋两季，鸟沿

着南北半球进行几千、上万千米大迁徙，途中

停歇和补充食物靠的就是迁飞路线上星罗棋布

的湿地。中国土地辽阔，湿地面积大，是许多

鸟类迁徙途中的越冬地、停歇地和繁殖地。
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气候变化的调节器和指示器

湿地与气候变化之间的关系是相互影响、相互

作用的。作为温室气体的源和汇，在减缓气候变化

影响方面，湿地主要起到温室气体管理和缓冲气候

变化影响的作用。同时，气候变化对湿地的功能、

面积和分布也产生着重要影响。湿地是气候变化的

调节器和指示器。

湿地是全球最大的碳库。全世界湿地面积仅占

地球陆地面积的 6%，但却拥有陆地生物圈碳素的

35%，碳总量约 770 亿吨，超过农业生态系统（150

亿吨）、温带森林（159 亿吨）和热带雨林（428 亿吨）

之和。温带和热带泥炭地是碳储量最高的湿地，其

储存的碳总量约为 540 亿吨，占全部湿地碳储量的

70% 左右。

如果温度升高、降雨减少或土地管理措施引起

湿地土壤变化，湿地固定碳的功能将大大减弱甚至

消失，湿地将由“碳汇”变成“碳源”。湿地中有

机残体的分解过程中产生大量的有机气体，其中最

主要的是温室气体二氧化碳和甲烷。这些温室气体

源源不断地释放 , 直接进入大气中。据了解，全球

天然湿地每年释放的甲烷约为 10 ～ 20 亿吨，全球

水田每年甲烷的释放量约为 2 亿～ 15 亿吨；它们

分别占全球总释放量的 22% 和 11%。从全球角度看，

如果沼泽全部排干，则碳的释放量相当于目前森林

砍伐和化石燃料燃烧排放碳量的 35% ～ 50%。大

气中二氧化碳和甲烷等温室气体积累会加强温室效

应的影响而使地球表面温度逐年上升，从而对全球

气候产生重大影响。

在湿地影响气候变化的同时，气候变化又对湿地

产生了重大的影响。主要包括：水循环变化对内陆湿

地的影响；海水温度升高、海平面上升对沿海湿地和

珊瑚礁的影响以及其他气候变化对与湿地相关的农业

生产的影响，同时也包括由于气候变化影响人类活动

进而间接影响湿地。许多湿地类型是全球气候变暖的

指示器，如红树林、珊瑚礁、泥炭层湿地等。

全球气候变暖导致海水温度升高、海平面上升

及风暴活动频繁，进而对滨海湿地产生重大影响。

海平面上升会导致许多河口、海岸滩涂、红树林等

湿地淹没。海水温度上升导致地表寒带的泥炭冻土

溶化，加速分解消失，又进一步加速了全球气候变

暖的进程。全球气候变暖导致地表—大气的水平衡

失调，许多珍稀濒危动植物将会灭绝，生物多样性

也会减少。

气候变化改变着人类活动，从而对湿地产生了

很大影响。由于气候变化影响地区、特别是干旱和

半干旱地区的水循环，降水减弱、干旱发生的频率

与持续的时间增加。人类对干旱的应对通常是加大

对淡水的利用，以满足城市与农业用水。这将会导

致河流流量的减少，湖泊的消失，以及水位更大幅

度的波动，从而导致湿地功能的下降和退化，进一

步加大了对湿地的压力。

湿地影响着气候，是气候的调节器；气候也影

响着湿地，湿地是气候变化的指示器。湿地是极为

重要的生态系统，保护与合理利用湿地的目标如不

考虑气候变化，则不可能实现。如果湿地不断退化

和丧失，将加速全球气候变化。保护和恢复湿地生

态系统是减缓全球气候变暖的重要措施之一。
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淡水之源

水，孕育了万物，是人类生

命的源泉。正是因为有了水，才

有了各种生物的新陈代谢，才有

了人类的繁衍生息，才有了生机

盎然的大千世界。然而，我们人

类居住的地球表面，供人类生存

的淡水仅有 2% 左右，而所有淡

水中的 85% 又储存于两极冰川

与永久性的“雪盖”之中。湿地

在输水、储水和供水方面发挥着

巨大作用，其最重要价值之一就

是涵养水分、净化水质、储蓄淡

水资源。河流、沼泽与湖泊等湿

地为无数生命提供了生存栖息地

和家园。湿地是生命之水的源泉。

人类生活用水、工业用水

和农业用水的水源主要来自湿

地。湿地是地球上淡水的主要

储存库，具有提供淡水、补充

地下水的能力。中国湿地维持

着约 2.7 万亿吨淡水，占全国可

利用淡水资源总量的 96%。除直

接供水外，湿地还具有重要的间

接供水能力，间接供水是通过对

地下水水位和河川径流的控制补

给来实现的。面积广大的湿地是

一定区域范围内地下水的基础，

对其周围地下水位起着稳定作

用。湿地可增加大气中的含水量，

而大气再以降雨的形式将空气中

的水分降回地表，形成的水流可

以从湿地移至地下土层，来补给

地下水。当地下水充足时，湿地

水流向上移动变为地表水，以此

来排出地下水，调节河川径流，

从而对地表水及地下水的天然优

化配置起到一个屏障作用。在地

表水向地下水转化的过程中，湿

地能够通过保持营养、沉积污染

物而起到净化水源的作用，使水

质天然优化，并可防止有价值的

沉积物被冲到江河中，从而维持

水的良性循环，促进水资源的可

持续利用。

由于湿地在降解污染和净化

水质方面的强大功能，湿地被誉

为“地球之肾”“天然净水器”。

湿地能够调蓄洪水，减轻洪涝灾

害。湿地在多雨季节和河流涨水

季节，可以分流过量的水分，调

节河川径流，补充地下水，削减

洪峰，均化洪水，减轻和控制洪

涝灾害，维持区域水平衡。它们

能够像海绵一样，吸足、储存起

过量的水分。在枯水季节，湿地

则可将洪水期间容蓄的多余水

量，向下游或周边地区排放，起

到抗旱和缓解下游用水紧张的作

用。在处理水的过程中，湿地往

往表现出比江河更大的消洪抗灾

能力，而不像一般的江河，雨大

时泛滥成灾，无雨则干枯见底。

湿地还起到防浪促淤作用。

对于沿海滩涂和河湖滩地而言，

无论是海浪还是湖浪或是河水

激流，使河湖、沿海堤岸以及

附近滩涂、滩地上的农田、鱼塘、

盐田甚至村庄，都会因冲刷或

冲击作用而遭到不同程度的破

坏。天然湿地植被具有减缓水

流流速、削弱水流冲力的作用，

在生长有大量红树林、苇丛、

碱蓬草等湿生、水生植物的河

湖海岸湿地地区，湿地植被可

起到固堤护岸和保护农田、鱼

塘、村庄的作用，因此湿地又

被誉为“海岸卫士”……

水环境是人类健康安全的关

键。如果没有健康的水环境，人

民群众的饮水安全，还有城市灾

害的防治及人居环境、投资环境

的改善都无从谈起。农村和城市

的水循环是国家循环经济最主要

的组成部分之一。湿地保护与合

理利用是解决淡水危机不可分割

的部分。不论是在数量上还是在

质量上湿地都是淡水的供应者，

所以维持淡水湿地的健康意味着

保护淡水供应。为此，《湿地公

约》曾多次以水作为世界湿地日

的主题——2002 年世界湿地日

的主题是“湿地：水、生命和文

化”，2003 年的主题确定为“没

> 湿地常见植物水毛茛

> 湿地常见植物碱蓬草
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有湿地就没有水”，2013 年则为

“湿地与水资源管理”……提醒

人们关注淡水的同时，也要关注

湿地。《湿地公约》也相信湿地

生态系统作为淡水的来源应该是

所有水资源整体管理战略的出发

点。保护好湿地的健康，确保淡

水资源和大量食物来源的安全，

是保持全球可持续发展的关键之

一。人类的命运和湿地的命运息

息相关，保护好湿地的健康，确

保淡水资源的安全，是保持全球

可持续发展的关键。

遍及全球的湿地

巴西亚马孙河口波涛汹涌、

气势磅礴；加拿大大草原上的水

泡如绿地毯上点缀的繁星，使人

目不暇接；俄罗斯西伯利亚的寒

带沼泽无边无际，难以涉足；非

洲的维多利亚湖畔河流纵横、沼

泽密布；澳大利亚的卡卡渡国家

公园山水相映，海岸盐沼、河流

和淡水沼泽交相辉映，妙趣横生，

令人流连忘返，绚丽斑澜……

湿地广泛分布于世界各地，

是大自然赐予人类的生态家园。

从炎热的赤道到寒冷的极地，从

高耸的高原到低洼的海岸地区，

从干燥的沙漠到湿润的热带雨

林，从辽阔草原到茫茫原始森林，

从人烟稀少的戈壁滩到喧嚣繁华

的城市，到处都可看见湿地美丽

的身姿——沿海的泥岩滩涂、山

间的沼泽泥潭、河道的湖泊港汊、

溪流的芦苇浅滩、珊瑚礁、红树

林、水稻田……无论你是在河边

垂钓，还是在湖泊荡舟；无论是

经过一片稻田，还是进入保护区

观鸟，湿地就在身边。

据统计，全世界天然湿地面

积约有 573 万平方千米，占地

球陆地面积的 6%。在全球湿地

中红树林约有 24 万平方千米，

珊瑚礁约有 60 万平方千米。湿

地在热带与寒带分布较多，分

别约占湿地总面积的 30.9％和

29.9％，亚热带约占 25％，寒温

带大约 11.9％，另有 2.3% 分布

在其他区域。湿地在北半球分布

较为广泛，尤以加拿大、美国、

> 湿地公约标志

10
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俄罗斯、中国、芬兰和瑞典等国

湿地面积较大。

类型丰富的中国湿地

中国是世界上湿地资源最丰

富的国家之一。中国湿地面积辽

阔，类型多样，在世界湿地资源

中占有重要地位。辽阔、丰富、

多样的中国湿地资源，在维持自

然生态平衡、保护生物多样性、

蓄洪防涝抗旱、发展农牧渔业生

产、提高工业生产原料、安置移

民人口和缓解人地矛盾等方面，

一直发挥着重要的作用。据第二

次全国湿地资源调查，中国湿地

面积 53.60 万平方千米，占全国国

土面积 5.58% 的湿地，生态系统

总价值高达 7.8 万亿元。在中国境

内，从寒温带到热带，从沿海到

内陆，从平原到高原山区都有湿

地分布——东至东部沿海滩涂和

黑龙江三江平原沼泽湿地，西至

新疆帕米尔冰雪高原边缘的湖泊

湿地，南至南部沿海的红树林和

南海的珊瑚礁，北至内蒙古和新

疆沙漠地区的坎儿井和内陆咸水

湖，构成了丰富多样的组合类型。

中国湿地可分为 8 个主要区

域，即东北湿地、黄河中下游湿

地、滨海湿地、长江中下游湿地、

东南和南部湿地、云贵高原湿地、

西北干旱湿地和青藏高寒湿地。

中国东部地区河流湿地多，东北

部地区沼泽湿地多，而西部干

旱地区湿地明显偏少；长江中下

游地区和青藏高原湖泊湿地多，

青藏高原和西北部干旱地区又多

为咸水湖和盐湖；海南岛到福建

北部的沿海地区分布着独特的红

树林和亚热带及热带地区人工湿

地。青藏高原具有世界海拔最高

的大面积高原沼泽和湖群，形成

了独特的生态环境。类型多、分

布广、区域差异显著、生物多样

性丰富是中国湿地的显著特点。

据调查，在中国现有湿地中，

共有沼泽湿地、湖泊湿地、河流

湿地和滨海湿地等 4 大类自然湿

地及人工湿地。《湿地公约》划

分的42类湿地，在中国均有分布。

其中：沼泽湿地有 21.73 万平方

千米，以东北三江平原、大兴安

岭、小兴安岭、长白山地、四川

若尔盖和青藏高原为多；湖泊湿

地有 8.59 万平方千米，主要划分

为长江及淮河中下游、黄河及海

河下游和大运河沿岸的东部平原

地区湖泊，蒙新高原地区湖泊，

云贵高原地区湖泊，东北平原地

区与山区湖泊等五大区域；河流

湿地 10.55 万平方千米，受地形

和气候影响，中国河流湿地在地

> 若尔盖草原湿地
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域上分布很不均匀，绝大多数河流分布在东部气候

湿润多雨的季风区；滨海湿地 5.8 万平方千米，主

要分布于沿海各省，以杭州湾为界，杭州湾以北除

山东半岛、辽东半岛的部分地区为岩石性海滩外，

多为沙质和淤泥质海滩，由环渤海滨海和江苏滨海

湿地组成，杭州湾以南以岩石性海滩为主，主要河

口及海湾有钱塘江杭州湾、晋江口泉州湾、珠江口

河口湾和北部湾等。人工湿地 6.75 万平方千米，

主要分布于水利资源比较丰富的东北、长江中上游、

黄河中上游以及广东省等地。

人与自然和谐共存的家园

我国生态系统复杂多样，以草地、森林、湿地、

农田和荒漠为主，占全国陆地总面积的 82.8%。受

气候、地理条件影响，我国生态环境脆弱，对人类

活动的干扰十分敏感。同时，悠久的历史、巨大的

人口数量和高速的经济发展导致的高强度资源开

发，对我国森林、草地和湿地等自然生态系统造成

了巨大影响，生态系统退化成为我国经济社会可持

续发展的主要问题。党的十八大以来，各级政府高

度重视生态环境保护，启动并实施了主体功能区规

划、天然林保护、退耕还林还草还湿，重点生态功

能区生态转移支付，以及三江源生态恢复、京津风

沙源治理、岩溶地区石漠化综合治理工程等一系列

生态环境政策与生态保护、生态恢复与生态建设工

程。2018 年，党中央国务院为加快建立以国家公园

为主体的自然保护地体系，提供高质量生态产品，

推进美丽中国建设，就建立以国家公园为主体的自

然保护地体系做出英明决策。这是贯彻习近平总书

记关于生态文明思想的重大举措，是党的十九大提

出的重大改革任务。自然保护地是生态建设的核心

载体、中华民族的宝贵财富、美丽中国的重要象征，

在维护国家生态安全中居于首要地位。

湿地是珍贵的自然资源，也是重要的生态系统，

具有多种不可替代的综合服务功能。我国政府把保

护湿地作为对维护生态安全、应对全球气候变化和

可持续发展进程中的一项重要举措。

通过思考如何保护湿地生态系统，科学合理利

用湿地资源，充分发挥湿地的生态、经济和社会效

益，为人们提供游憩的场所，享受优美的自然景观，

使其成为集生态旅游和生态环境教育为一体，具有

湿地景观兼有物种及其栖息地保护功能的复合体。

充分展现湿地典型景观，优美自然风景，供人们观

赏、旅游、娱乐、休息或进行科学、文化、教育活动。

综上，给湿地安个家，在城市或城镇建设湿地公园

是湿地保护与宣传教育最好的方法之一。

湿地公园的指导思想是“保护湿地景观、合理

开发资源、创造人与文化、自然和谐”。建设湿地

公园要以不消耗资源为最大前提，着重发展非资源

消耗型的旅游观光、休闲游憩、度假等服务业，有

着开发利用的最大空间。在湿地公园的建设管理中，

维持湿地生态系统、湿地观光休闲、环境科普教育

是同等重要的。通过生态旅游、科普宣传等活动，

使人们更加接近大自然，了解和感受大自然，在旅

游休闲的同时，学到相关知识，增强环保意识。

建设湿地公园，需要具备的基本要素是要具有

典型性、代表性的湿地自然景观，其文化传统习俗

非常鲜明；具有依法确定的管理范围，其湿地资源

权属清晰；具有相当完善的旅游设施和健全完善的

管理机构，以保证游人来到湿地公园感到舒适、愉

悦和安全，使游人感到物超所值，不虚此行。

湿地作为生命的摇篮，是人类历史文明的源头，

也是传承人类文化的载体。人类渔樵耕读的生活方

式，赋予了湿地深厚的文化底蕴和独特的文化形态。

湿地具有鲜明的文化特征，以其特有的美学、教育、

文化、精神等功能，涵盖了音乐、艺术、文学等方面，

湿地是鲜活丰富的文化，是人类艺术创作的源泉。

湿地是一部内容丰富、包罗万象的教科书，一座取

之不尽、用之不竭的精神宝库。

作者单位 / 国际湿地

（本文编辑：王依卓）


