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在宝石的璀璨世界里，橄榄石或

许不像钻石或蓝宝石那样稀有与昂贵，

但它在自然界中的地位同样不可小觑。

作为大自然 3 000 多种矿物中的一员，

橄榄石是亿万年前地壳运动的产物，

它是自然造物的结晶，并在千百万年

的沧海变迁中经久不衰、脱颖而出，

颜色艳丽璀璨无比。人们经常把美好

的祝愿寄托于宝石中，橄榄石以其独

特的魅力和价值，赢得了人们的青睐。

今天我们将从橄榄石的起源开始探索

它的前世今生。

 > 橄榄石晶体

（图片来源：中国地质大学逸夫博物馆）

亚速尔群岛中的法亚尔岛的名字命

名）。更为特别的是，橄榄石还有

一个别称“天上宝石”，因为它不

仅存在于地球上，在月球、火星、

部分陨石及一些彗星上也同样被发

现，这使得它成为连接地球与宇宙

的桥梁。

橄榄石的颜色如同春天的气息，

充满了生机与希望，给人以清新、

自然的感觉，仿佛能够带来内心的

平静与安宁。在古埃及，橄榄石被

视为“太阳的宝石”，人们相信它

能够锁住太阳的光芒，为佩戴者带

来光明与力量。因此，在古埃及文

化中，橄榄石是专供法老佩戴的高

贵宝石，其地位堪比“国石”。

大约在 3 500 年以前，人们在

古埃及领土圣约翰岛发现了这种美

丽的绿色宝石。随着时间推移，橄

榄石逐渐在世界各地被发现和珍视。

直至 1905 年，宝石级橄榄石在世界

各地相继发现，这使得橄榄石的地

位更加稳固。由于其颜色艳丽悦目、

光泽温润，橄榄石给人以心情舒畅

和幸福的感觉，因此又被誉为“幸

福之石”。

揭示特征    奥秘尽显

橄榄石不仅因其独特的绿色而备受喜爱，更因其独特的矿物

结构和化学组成而充满奥秘。我们可以通过探索橄榄石的特征，

学习如何根据其特征进行鉴定。

橄榄石的化学分子式为（Mg，Fe）2[SiO4]，属于斜方晶系。

它的四面体并不直接连接，也没有公共的顶角，而是通过其他离

子（如 Mg2+ 和 Fe2+）连接成一个完整的岛状结构，这种独特的结

构使得橄榄石在矿物界中独树一帜。

橄榄石的光泽如同玻璃表面所反射的明亮光泽，称为玻璃光

泽，其透明度很高，能够允许光线透过，展现出宝石的纯净之美。

橄榄石条痕呈无色，这是其独特的物理性质之一；相对密度为 3.32 

~ 3.37，比水重得多；硬度为 6.5 ~ 7.0，耐磨能力较强，但其脆性

相对较大，极易出现裂纹。因此，在佩戴和保养橄榄石时，需要

避免其与硬物碰撞或摔落。

橄榄石是一种中等色散的宝石，当光线通过其表面时，会发

生色散现象，分解成不同的颜色。如果加工比例正确，我们可以

看到橄榄石表面闪烁出迷人的“出火”现象。同时，由于它的双

折射、有色及透明的特性，也就形成橄榄石的弱多色性。

橄榄石内部常含有诱发扁平应力裂纹的铬铁矿晶体，这些

晶体看上去像睡莲的叶子，这些内含物也成为橄榄石最显著的

特征。

橄榄石的矿物结构、物理特征等为我们提供了鉴定依据。我

们可以通过肉眼观察和仪器检测来进行鉴别。

肉眼鉴别时，我们可以观察橄

榄石的颜色，其原石颜色通

常为黄绿色，晶面上常

有纵纹。放大观察时，

可见晶体内部的包

裹体或由裂隙所

产生的“睡莲叶”

状包裹体。当橄

榄石被琢磨成小

面型宝石时，通

过大的台面可见

八月将至，属于这个季节的生辰石——橄榄石，正以它独特

的黄绿色光芒为夏日增添一抹清新。作为地球深部与地外陨石共

同的馈赠，橄榄石既承载着“太阳宝石”的浪漫传说，又是科学家

解读地幔组成和行星物质起源的重要密码。本期“宝石世界”栏目，

带您领略橄榄石的迷人光泽，解码其中凝固的微观宇宙。

编者按

追溯起源    幸福之石

橄榄石（olivine） ，这个名字源于拉丁词 oliva，意为橄榄。

它的颜色以绿色为主，同时带有微妙的黄色调，这种色彩交融

形成了迷人的橄榄绿色，故而得名。此外，它还有多个别称，

如贵橄榄石 chrysolite（意为黄色的石头）、镁橄榄石 forsterite

（以矿物学家 J.Forster 的名字命名）和铁橄榄石 fayalite（以

 > 橄榄石珠宝

（图片来源：Nguyen Thi Minh Thuyet，2016）

 > 橄榄石晶体

（图片来源：hippopx 网站）
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璀璨之星     应用广泛

橄榄石在国际上被众多国家列为“八月生辰石”，象征

着温和聪敏、家庭美满和夫妻和睦。它常被用来制作胸针、

指环、耳坠等珠宝饰品，成为珠宝市场上常见的中高档宝石。

其独特的绿色光泽和优雅气质，让橄榄石成为许多人钟爱的

宝石之选，成为珠宝界的璀璨之星。然而，它的价值和用途

远不止于此。

橄榄石在探索地球和宇宙领域也有着重要的科研价值。

作为一种可以开展微量元素原位分析的矿物，橄榄石为研究

地球科学提供了丰富的信息。通过对其化学成分和结构的分

析，科学家们可以深入了解地幔部分熔融和岩浆早期结晶过

程，以及地幔交代作用等地质现象。此外，作为石陨石的主

要组成矿物之一，橄榄石还对认识宇宙中其他星球上类似地

幔物质的起源具有指示作用。

橄榄石在工业领域的应用同样广泛。它是一种优质的耐火

材料，具有耐高温、抗腐蚀和稳定性好的特点。在钢铁工业中，

橄榄石作为高炉中的助熔剂和矿渣调节剂，能够有效地促进冶

炼过程。在黄铜、青铜、铝、镁、钛和铁等铸造业中，橄榄石

因其耐酸性能而得到广泛应用。在研磨材料工业方面，橄榄石

因其硬度好、密度大和贝壳状断口等特点，成为一种具利用价

值的研磨材料和喷砂处理材料。

此外，橄榄石还具有一定的文化价值和历史意义。在一些

古老的文明中，橄榄石被视为神圣的象征，被用于制作宗教仪

式中的法器或饰品。在现代社会，橄榄石则成为人们追求美好

北省张家口市的万全县和张北县，以及山西、吉林等地，都蕴

藏着丰富的橄榄石资源。1979 年，在河北大麻坪矿区发现的橄

榄石原生矿床，更是让我们有机会近距离欣赏到这种宝石的神

奇魅力。

橄榄石的形成之旅可谓漫长而神奇。它来自地壳下层深度

1 000 千米以上的上地幔，是目前已知来源最深的矿物晶体之一。

在地质作用的漫长过程中，橄榄石结晶而成，随后由岩浆带到

地壳浅部或地表。它不仅是组成地幔的主要矿物之一，也是构

成石陨石的主要矿物之一。

橄榄石广泛分布于各种基性、超基性岩和镁质碳酸盐变质

岩中。大部分橄榄岩产在碱性玄武岩深源包裹体、尖晶石二辉

橄榄岩中。宝石级橄榄石则多以粗大的晶粒分布在纯橄榄岩、

二辉橄榄岩包体内，产状单一。这些橄榄石矿床的形成，往往

与火山活动密切相关，经过亿万年沉淀，最终呈现在我们眼前。

和幸福的象征之一，寄托着人们对美好生

活的向往和追求。  

本文由中国地质调查局“典型地

下水化学异常区健康地质调查（编号：

DD20230544）” 和“ 江 西 宜 春 锂 矿 资

源基地水文地质与水资源调查（编号：

DD20242735）”项目联合资助。

第一作者单位 / 中国地质调查局

                  水文地质环境地质调查中心

（本文编辑：何陈临秋）

 > 睡莲叶状包裹体

（图片来源：Nguyen Thi Minh Thuyet，2016）

 > 榄望之眼

（图片来源：中国珠宝玉石首饰行业协会）
 > 橄榄玄武岩    宋    绵 / 摄  > 橄榄石陨石切片

（图片来源：国家地理中文网）

 > 生命之钥——伏羲与女娲

（图片来源：中国珠宝玉石首饰行业协会）

刻面棱双影线或内含物呈双影。

对于单晶体透明宝石，仅凭肉眼

鉴别还不够科学准确，我们还可以借

助仪器来进行精确鉴定。折射仪是鉴

定宝石常用的一种仪器，它为我们提

供关于宝石定量数据，帮助我们更准

确地鉴别橄榄石。

奇幻之旅    前世今生

橄榄石不仅以其卓越的美感让人

倾倒，还承载着丰富的地质信息和独

特的实用价值。

要想找到橄榄石的踪迹，我们不

必局限于博物馆的收藏。从伊斯坦堡

的托皮卡博物馆到莫斯科的钻石宝库，

再到美国各地的自然历史博物馆，橄

榄石的身影无处不在，宝石级橄榄石的

主要产地分布在世界的各个角落，包括

埃及、缅甸、印度、美国、巴西等国家。

作为全球最大的橄榄石矿产储备

国，中国橄榄石分布广泛，约占全球

橄榄石矿产储量的 63.5%。特别是在河
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