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 玉带路景区

玉带路景区位于苍山东坡，南起马龙峰，北至

应乐峰，海拔 2200~3000 米，面积 75.65 平方千米，

玉带路景区主要有苍山中深、中浅变质岩系列出露

点，另有峡谷、溪流、植被、人文遗迹等，是走进

苍山、认识苍山，鸟瞰大理坝子和鉴赏苍山洱海耦

合景观的精品旅游景区。

 蝴蝶泉景区

蝴蝶泉景区位于苍山东坡云

弄峰麓，海拔 2200~2800 米，面积

14.78 平方千米，区内有著名的蝴

蝶泉公园及天龙洞溶洞、上关花、

龙首城遗址等景点，是集自然景观

和白族文化为一体的景区。

 官房坪景区

官房坪景区位于苍山西坡的北

段，海拔 2700~3000 米，面积 7.86

平方千米，以秀美的峡谷、溪流等

景观和高山杜鹃等花卉为主体，是

体验原生态彝族、傈僳族民俗民风

和观赏野生植物花卉的不可多得的

理想景区。

 大理岩景区

大理岩景区位于苍山东

坡马耳峰至莲花峰，海拔

2300~3200 米，是苍山大理石

的主矿带，矿床规模宏大，尤

以彩花石享誉世界。区内主要

以大理岩露头、大理石矿开采

遗址、大理岩地貌为主，另有

森林植被等景观，是地学旅游

和考察的重要景区。

 花甸坝景区

花甸坝景区位于苍山北部云弄峰西侧，海拔 2800~3400 米，

面积 23.5 平方千米，区内主要有喀斯特（岩溶）洼地和冰川槽谷

地貌，亚高山湿地和草甸、花甸、杜鹃丛林等景观。 

 洗马潭景区

洗马潭景区位

于苍山中南部，含

苍山最高峰马龙峰

及玉局峰、小岑峰、

中和峰等区域，海拔

3200~4122 米的亚高山至高山区，面积 117.24

平方千米，是苍山顶部主要观光游览区，是

第四纪末次冰期——大理冰期重要遗迹区。

区内有众多的冰川地貌如角峰、刃脊、冰斗、

冰蚀湖、U型谷、冰碛物等。有丰富的变质

岩与构造遗迹，有高山草甸、苍山冷杉、苍

山杜鹃，以及数量种类众多的模式植物。

    石门关景区

石门关景区位于苍

山西坡，海拔 2000~3000

米，面积55.51平方千米，

区内以“天开石门”、岩

桥峡谷、隘谷飞瀑、岩石

剖面、构造形迹、苍山岩画、寺庙文化、彝家风情、

山区村寨等自然与人文生态景观为主体，以深幽、险

峻、粗犷之美著称，是展示苍山 20亿年的岩石、认

识苍山的一道关隘。
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