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牛背山
——醉美的观景平台
文图 / 吴和政

摄影荟萃

牛背山位于四川省雅安市荥经县与甘孜州泸定县

交界处，山顶一面悬崖有巨石，巨石凸出，酷似牛头，

山脊细长，貌似牛背，因而得名。牛背山山顶海拔约

3 600米，获得“中国最大的观景平台”之美称。

到牛背山主要是看难得一遇的贡嘎云海、云瀑及

日出。 贡嘎山海拔 7 556 米 , 位于四川省康定以南，

其周围有海拔 6 000 米以上的山峰 45 座，主峰更耸立

于群峰之巅，高出其东侧大渡河 6 000 米，被喻为“蜀

山之王”。

贡嘎山主峰主要由花岗闪长岩组成，受海洋季风

影响，雪线海拔4 600～ 4 700米，冰川发育规模较大。

海螺沟是亚洲最东缘低海拔现代冰川发现地，冰川长

达 14.2 千米，贡嘎山是国际上享有盛名的高山探险和

登山圣地。中国登山队于 1957 年 6 月实现登顶。

去往牛背山有两条路 ,一是在四川泸定县冷碛镇；

二是在四川荥经县三合乡，从三合乡到牛背山虽然只

有 60 多千米，但常人一般都是乘坐四驱越野车或大货

车上山，夏天的牛背山是雷暴高发区，因牛背山出产

铁矿，所以其导电性强，在牛背山遇到雷暴天气是一

件非常可怕而危险的事情。
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从海拔几百米的平原初爬到 3 600 多米的牛背山顶，会感

到浑身乏力，如果背上行囊，大有让人窒息的感觉，攀登牛背

山是要靠体力和意志的。

夏日的牛背山山花烂漫，是一幅与现在风格迥异的美景，到

牛背山看的是风景 ,考验的是人的毅力，磨砺的是人的意志。
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2  贡嘎

3  流动的云瀑

4  南望峨眉山

5  牛背山一角

6  日照金山

7  上山之路
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  ( 作者单位：中国地质调查局成都探矿工艺研究所 )
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